Urendraaiboek “Omgaan met weerstand in de relatie met kinderen, jongeren en hun ouders”

9:30 – 10.00		Ontvangst met koffie en thee

10:00 – 11.30		Inleiding in het onderwerp aan de hand van een powerpoint presentatie. Vanuit de theorie onderliggend aan de schematherapie wordt het onderwerp weerstand (in de relatie) besproken alsmede de manieren om hiermee om te gaan (praktisch). Hierbij is aandacht voor de eigen valkuilen (schema’s). 

11:30 – 12:15		Aanreiken en plenair oefenen van een aantal therapeutische middelen om weerstand te herkennen en hiermee om te gaan. 

12:15 – 13:00	In subgroepen bespreken van de eigen valkuilen en plenair stilstaan bij veel voorkomende valkuilen bij jeugdwerkers en de invloed ervan op de therapeutische relatie. 

13:00 – 14:00	Lunch

14:00 – 16:00	Rollenspelen met een simulatiepatiënt. Hoe om te gaan met verschillende vormen van weerstand?

[bookmark: _GoBack]16:00 – 17:00		Samenvatting van de dag, vragen beantwoorden en bespreken schriftelijke opdracht. 
